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Trinity Sunday - Pentecost
- The Descent of the Holy
Spirit

Dimanche de la Trinité -
Pentecote - La Descente
du Saint-Esprit
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«XTO Bipy€e B MeHe, sik kaxe lNuncaHHSA, TO PikM >KXMBOi BOAU NOTEYYTb
i3 yTpo6u noro...» (Flocnoab Icyc —IBaHa 7:37)

XTO TiNbKM NPOXUB Ha LbOMY CBIiTi AE€9KUIN Yac i3 NEBHOK CBIAOMICTIO BXe
3aBBaXWB, WO CrpaBn TyT — cknagHi. Nocepea HaaA3BMYaNHOT Kpacu - CTiSIbKK
TPpyAHOLiB, KNoNoTiB Ta Xypbu! Kpaca cBity HeMoB 61 06iusi€, WO MOXHA Ha
Ui NaHeTi 3HaNTWM CNpaBXXHE WACTa — ane Ha Aini 3aBXAW Yorocb He
BMUCTa4a€. A KoMK NIOANHA HaMAra€eTbCA 3/I0BUTKU Te WACTS, 9KOCb Le HiKonun
He BAaeTbcA. OX, AKOU TiNbKM MU MO/ NOro 3HANTU | SKO6U TiNbKM BOHO
30CTasnocd B Hac! Ane uu Take MoXanee? Ynm MOXMBO LEe - NPOCTO CroKyca,
ino3ia?

CboroaHiwHe CeATO — deHb M'atnaecatHuui, 3wecta CeaTtoro [lyxa
NPMHOCUTb HaMm €BaHrenito (IBaHa 7:37-52,8:12), B AKi YyEMO MpO LACTS,
sIKe TPMBAE i AKe MPUHOCUTL WAcCTS | ApyruM. ocnoab Kaxe: «Konu nparHe
XTO 3 Bac Hexan npunge Ao MeHe Ta 1 n'e!» Jlloan He TiNbKW BOAU NparHyTb.
focnoab Icyc nponoHye Toro, Wo 3aCnoKOKE AYXOBHY cnpary, cnpary Ha
TpuBane WacT4, crnpary Ha BigNoBi4i Ha Hali BaXKKi 3anUTaHHA — cnpary Ha
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CMUCT XUTTA.

Cnpara iHoai moxe 6yt npuemHoto! Toai, Konu nAnHA 3HAE, Wo ii cnpary
CKOpPO 3HiMe rapHuUn XosI04HUN HANMUTOK — i KOIWM BOHA TakKUM HarMmMTKOM
BTILLAETLCHA, TO BOHA WacanBa B TOMY, WO Mana Taky cnpary i xoTina 6 3HoBy
Big4yTH ii. Lle nuwe ToAi, KoNn BOHa nepexuBaEe NobotoBaHHSA, WO Usa cnpara
HiKONM He Biaiae, Ta Wo BOHa nompe 6e3 HanuTKy, Wo cnpara 6yBae AiINCHO
CTPALLUHOIO i XKax/IMBOLO.

Focnoab Icyc kaxe: «XTo Bipye B MeHe, aK Kaxke lMncaHHS, TO piku XUBOI
BOAM MOTeYyTb i3 yTpobu 1roro». CnpaBa He B TOMY, O Y4YHi XpUCTOBI HiKONMK
He 6yayTb NparHyTH, a B TOMY, WO MM 3HAEMO BipO i MOBTOPHUM A0OCBIAOM,
O Hawa cnpara — 4n4 Toro, wob 3HanTh Te, Wo ii 3aCnNOKOITb. Ta He TisibKK
Lue, afie MM TakoX MOXeMo 6yTn cepeaHMKaMKN ANS 3aCMOKOEHHS cnparun 1
iHWKWX. Llel gocsig Moxe 6yTn TakMM 3Ha4YHUM, Wo 6yae BOHO Haye 6 To pika
BOAW Yepes Hac namee - XuBa, CHa, YncTa, Npo3opa, XxonoaHa Boga. Taka,
SIKYy I0AMHA Xo4ye NUTU, Taka B sKin BoHa 6 i Kynanacs i nnasana, wob
BMWTWN OHOBJIEHOIO Ta@ OYULLEHOIO.

Llsa 06iTHMUS TocnoaHSa TakoX NoAa€E HaM nepeayMoBU Ha OTPMMAHHS Takoro
wact4. Nepwe, MM MyCMMO NMparHyTM 1 ycBigOMIIOBATM CBOLO crnpary. A Toai
MW MYCMMO YCBIiZOMOBATU, YOro came Mu cnpasgi nparHemo. Ceatun yx,
wo Moro Mocnoab Icyc nocnas y caiT Big OTua no Ceoix CTpacTsx,
BockpeceHHIo Ta BO3HECIHHIO HEBMNUHHO Ai€, W06 NpUHOCUTK NIIOASAM TaKe
wacts. Ue BiH npobyaxye B HAC cripary Ha CrpaBXHE WAcCTs, Ha Take, sike
TiNbKM LM i 3aCNOKOIETHLCS, WO NIOANHA XMBe B €4HOCTI 3 Borom Ta Moro
CTBOpPiHHAM. CBATUIM [lyx nofa€e HaM CBIAOMICTb TOro, HacKiflbKN MU NparHeMo
CaMe TaKoro XuTTS.

€ we ogHa nepeayMoBa: MM MYCMMO MOroAXyBaTUCA, WO MU MAEMO Li/INTUCS
TakuM wactaMm. XKuea Boaa, Aka 3acnoKoOKO€E BCIO HaWy cripary He njavee B
XO0NOAHOMY cepui TI0ANHK, WO obuTb TilbkM cama cebe, Wo He NpoLac i
3aBXAau nigo3piBac. AKWO MK 3aBXan TypbyeMOCh TiSibKU NMpo cBoi 6axkaHHSA
Ta noTpebun, TO MU HIKOMN HEe 3aBBaXXMMO TOro, ik bor weapo fae HaMm Te,
4Oro HaMm AiIMCHO NOTPIGHO | HAaC HaxXMNS€E A0 CNPaBXHbLOro, TPUBAIOro LWacTs
- TO6TO AYXOBHOIO WACTSA, EAHAHHSA 3 HMM Bipolo Ta MUocepasm i
JIACKaBICTIO A0 iHWMUX.

Yn He nomonununce 6m Mmm ocb Tak: O Focnoaun, AA€E MeEHi Big4YyTH CBOLO
cnpary. Noaan mMeHi paaicte HanuTuca XXuneoi Boaun, Teoro Ceatoro yxa, i
ainntucs uieo XXneot Boaoto 3 iHWMMKU,. AMiHb.



Trinity Sunday - Pentecost

- The Descent of the Holy
Spirit

“If anyone thirsts, let him come

to Me and drink” (The Lord Jesus

- John 7:37)

Anyone who has lived upon this
earth for some time with some
awareness has already realized that
things here are not easy. In the
midst of so much beauty, there is so
much trouble, hardship and worry.

The world's beauty seems to promise

that one can be truly happy on this
planet - but there always seems to
be something lacking. And if one
goes pursuing that happiness it
seems always to elude one. If only
we could find it and if only it would
stay with us! But is such a thing
possible? Or is it just a temptation -
an illusion?

Today's Feast - the Day of Pentecost,

the Descent of the Holy Spirit brings
us a Gospel reading (John 7:37-
52,8:12) which speak of a happiness
that lasts and that makes other
people happy, too. Jesus says: "If
any one thirsts, let him come to Me
and drink". It is not only water for
which people thirst. Jesus offers that
which responds to a spiritual thirst, a
thirst for lasting happiness, a thirst
for answers to our hard questions - a
thirst for meaning.

There is a time when it is pleasant to
be thirsty! When you know that your
thirst will soon be satisfied with a
nice cool drink - and when you are
enjoying that drink, you are happy
that you were thirsty and you look
forward to being thirsty like that
again! It is when you fear that your

Dimanche de la Trinité -
Pentecote - La Descente
du Saint-Esprit

«Si quelqu'un a soif, qu'il vient a
Moi et qu'il boive» (Le Seigneur
Jésus - Jean 7:37)

Quiconque ayant vécu sur cette terre
pendant un certain temps avec une
certaine prise de conscience a déja
réalisé que les choses ici ne sont pas
faciles. Au milieu de tant de beauté,
il ya tellement de problémes, de
difficultés et de soucis. La beauté du
monde semble promettre un bonheur
réel sur cette planete - mais il
semble y avoir continuellement
quelque chose qui manque. Et si I'on
se décide a poursuivre ce bonheur, il
semble toujours nous échapper. Si
nous pouvions enfin le trouver et s'il
pourrait rester a jamais avec nous!
Mais est-ce possible? Ou est-ce juste
une tentation - une illusion?

La féte d'aujourd'hui - le jour de la
Pentecote, la Bescente de I'Esprit-
Saint, nous apporte une lecture de
I'Evangile (Jean 7:37-52, 8:12) qui
parle d'un bonheur qui dure et qui
rend également heureux les autres.
Jésus dit: «Si quelqu'un a soif, qu'il
vienne a moi et qu'il boive». Il ne
s'agit pas seulement pour de I'eau
gue les gens ont soif. Jésus nous
offre ce qui répond a une soif
spirituelle, une soif de bonheur
durable, une soif de réponses a nos
questions difficiles - une soif de
signification.

Il existe un moment lorsqu’étre
assoiffé est agréable! Quand vous
savez que votre soif sera bient6t
satisfaite grace a une bonne boisson
fraiche - et quand vous appréciez
cette boisson, vous étes heureux



thirst will never be satisfied - that
you will die without a drink - that
thirst is a fearful and horrible thing.

Jesus says: “He who believes in Mg,
as the Scripture has said, out of his
heart will flow rivers of living water”.
It is not that followers of Christ never
know thirst - but that we know by
faith and experience which has been
proven over and over again, that our
thirst will be satisfied. Not only that,
but we can become channels for
satisfying the thirst of others as well.
So rich can this experience be, that it
would be as though rivers of water
were flowing through us - living,
bright, clear, pure, cool water, the
kind you want to drink, the kind you
want to bathe and swim in to be
refreshed and clean.

This promise of the Lord's also shows
us the preconditions for receiving
this kind of happiness. First we must
be thirsty and be aware of our thirst.
Then we must discover what it is for
which we thirst. The Holy Spirit
whom Jesus sent into the world from
the Father after His Passion,
Resurrection and Ascension is
continually working to bring about
this awareness. It is He who
awakens in us a thirst for real
happiness, the kind that is satisfied
only by living in communion with
God and His creation. The Holy Spirit
helps us realize how thirsty we really
are for that kind of life.

There is another requirement as
well: we must become willing to
share this happiness. The living
Water which satisfies all our thirst
does not flow in a selfish, cold,
unforgiving, suspicious heart. If we
are always worried only about
ourselves and our needs, we will not

d’avoir été assoiffé et vous attendez
avec impatience d’avoir encore une
soif similaire! C'est quand vous
craignez que votre soif ne soit jamais
satisfaite - que vous allez mourir
sans boisson - que la soif devient
une chose horrible, terrible.

Jésus dit: «Celui qui croit en Moi, des
fleuves d'eau vive couleront de son
sein». Ce n'est pas que les disciples
du Christ n’eurent jamais connu la
soif - mais que nous savons par la foi
et par expérience - ce qui a été
démontré a maintes reprises - que
notre soif sera satisfaite. Non
seulement cela, mais nous pouvons
devenir des canaux pour satisfaire la
soif des autres aussi. Si enrichissante
peut étre cette expérience qu’elle
peut étre comparée a un courant
d’eau coulant a travers nous - une
eau pure, lumineuse, claire et
rafraichissante, le genre que vous
voudriez boire, le genre dans lequel
vous souhaiteriez vous baigner et
nager pour y étre rafraichi et
nettoyé.

Cette promesse du Seigneur nous
montre également les conditions
requises pour recevoir ce genre de
bonheur. Nous devons d'abord avoir
soif et étre conscient de notre soif.
Ensuite, nous devons découvrir la
cause de notre soif. Le Saint-Esprit
du Pére, que Jésus a envoyé dans le
monde aprés Sa Passion, Sa
Résurrection et Son Ascension, ne
cesse de travailler pour réaliser cette
prise de conscience. C'est Lui qui
éveille en nous une soif de vrai
bonheur, le genre qui peut se
contenter seulement en vivant en
communion avec Dieu et Sa création.
Le Saint-Esprit nous aide a
comprendre comment nous sommes
vraiment assoiffés pour ce genre de
vie.



notice how God continually meets
our needs, and points us towards
lasting and true happiness - the
spiritual happiness of being
connected to Him by faith,

mercy and kindness to others.

We might pray thus: Oh Lord, help
me realize how thirsty I really am.
Grant me the joy of drinking the
living Water, Your Holy Spirit and of

sharing this living Water with others.

Amen.

Il y a également une autre exigence:
nous devons éventuellement étre
préts a partager ce bonheur. L'Eau
vivante Qui répond a toute notre soif
ne coule pas dans un cceur égoiste,
froid, impitoyable et plein de
soupgons. Si Nous nous préoccupons
uniqguement de nous-mémes et de
nos propres besoins, nous ne
remarquerons jamais comment Dieu
répond toujours a nos besoins, tout
en nous orientant vers un bonheur
durable et vrai - le bonheur spirituel
d'étre relié a Lui par la foi, la
miséricorde et la bonté envers
autrui.

Nous pouvons prier ainsi: Oh!
Seigneur, aide-moi a réaliser
comment assoiffé je suis réellement.
Accorde-moi la joie de boire de I'Eau
vivante, Ton Esprit-Saint, tout en
partageant cette Eau vivante avec
les autres. Amen.

Traduction par Luc Lalongé.



