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Ocb MU BXXe B MONOBWHI oporK Hawoi nogopoxi MNoctom go MNpecsitrnoro
BockpeceHHsi [ocnoga Haworo Icyca Xpucta. 3apas — gobpa Haroga npusynuHUTUCS i
NpOoBIpMUTU CBOI AoTenepilHi ocarHeHHA. OCb Kinbka 3anuTiB, SSKUX NOBMHHI MU COBi
nocTaBuTH.

1. AK CTOITb 3APA3 MOS BIPA B XPUCTA? Y 38’s3ky 3 uum Hosui 3asiT aae
HaMm ABa npuknagm ansa sactaHosw. MNepLumin — Tor yueHb XpuctoBui, skomy Cam
Nocnogb Hapas im’a MeTpo, Wo 03Havae «kaMiHb» (paHiwe BiH HasnBaBca CMMOH). Lle
TOMY, LLIO B HbOro Byna Bipa 3aB3siTa i BiagBaxHa. Ta leTpo JonyCTMB BENUKY NOMMUIIKY,
SKYy NOTiM uine xuTtTta 3 6onem cepusa npuragysas — ropaicTb 3acrinuna noro i BiH
nepewiHMB CBOIO Bipy B XpucTa. bo x Ha TanHin Beyepi BiH nepen Nocnogom
NoXBasiMBCS, WO HaBiTb KoMK 6 yCi iHWIi y4Hi NoknHynu XpucTa, BiH cam byae BipHUM
Momy 1o cmepTu. Ta, ik 3HaeMO, BiH MOXUTHYBCS B LibOMY, 60 X Tp1 pa3u 3paamvs
XpucTa konu npunwnocs Ao apewTy 1 cyay Hag Cnacutenem. OgHak nicns Takoro
NPUCMMNPEHHS 1horo, focnoab Taku NPUNHSAB MOro, i Big Toro Yacy Netpo gincHo 6ys
BipHUM [0 KiHUS CBOrO XUTTS, SKe 3aBepLUNIIOCs | MyYeHULTBOM XpuUcTa pagu.

Opyrvii npuknag — 3 cborogHiwHeoi €eanrenii (Mapka 9:17-31). Tyt uutaemo npo
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YosoBika, WO NpMBIB CBOro cuHa 4o XpucTa, wob BiH roro cuinme. Y4uHi XpucToBi He
3mornu 6ynu ue BYMHUTK Yepe3 Bpak ixHbOoi Bipu. [ocnogb NpoOMOBMB 4O 3aCMYyYEHOro
OaTtbka: «AKWo MOXKeLL BipuUTK, yCe MOXNMBE 41151 TOro, XTO BipuTh.» Llen YonoBik He
obmaHtoBaB Hi focnoga Hi cebe, a 3 6onem cepus Buronocms: «Bipto, ocnoau,
OOMNOMOXM MOEMY HeZoBIpCcTBY!» Aka X ue yygosa Monutea gns Hac! Bo X He Tak nerko
noguHi 21-ro cToniTTA NOBIPUTU B T€, YOr0 HE BaunTb — Y AYXOBHI iCTMHW. Ta 4YonoBik
uen 30obyB Haropoay 4Yepes CBOK YECHICTb nepea MocnogoM: Moro X CUHa cuinme
XpucToc i caMm BiH ogepkaB LM 000aTKOBUA AoKa3 OS5 CBOET BipU. A KONKU YYHi
XpwucTosi 3anutanu locnoga, YoMy TO BOHW HE MOITM B34OPOBUTU HEQYXKOrO, TO BiH M
BiQNOBIB, WO Le Yyepe3 6pak Monuteu Ta MocTy. A Le NpuBOANTb Hac A0 ApYroro
NUTaHHS.

2. Y MU NPUHANN (ABO XOY CEPMO3HO 3ACTAHOBUNNCA) HA
OYXOBHUM NOABUITOM MOCTY? Akpas npo HMX i roBopmB XpucToc: npo [licT i
Monutsy. Cg. IBaH 30noToyCcTUIN Kaxe, LLO Lie ABa Kpuna, ki nigHocaTb Hac go bora.
Akpas no ceoirt MONUTBI MW MOXEMO Mi3HaTK, SSIK BUCOKO MU NiQHANNCS Mo Tin NicTBuLj,
no Tin apabwuHi, npo Aky roBopuTb CB. IBaH JliCTBUYHMK, SKOFO 1 MOMUHAEMO B 4-Ty
Heginto Mocty. BoHa Ham nokasye Haw noctyn go LlapctBa HebecHoro. Konu Hawi
Monuteu rapsidi 1 MatoTb ANS HAc 3HaYiHHSA, SIKWO BOHW NPUHOCATbL HAaM pPagiCTb, CNOKil
Ta CUy — TO MM XOM Y i XBUNUHI nigHimaemoca o Nocnoga. Konum X BOHM XONOoaHi |
OyXXe BaXXKO HaM X BUKOHYBaATK TO Neped Hamu CTOITb BUKMWK: HE niggaBaTucs a Taku
TpumaTucs ix y BipHOCTI 1 nocnyxosi Tomy, o Koro mu ix i nigHocumo. Mu noknukaHi
30cepeKyBaTu Ha HUX CBOKO AyXOBHY, PO3yMOBY Ta YyTTEBY yBary, Wo6 HUMu
Bnarogattio Cs. lyxa mu nigHocunnca oo bora. MNoctoBi Bignpasu B Xpami
AonomararoTb y LboMy. A KpiM TOro gonomarae oAep>KaHHS LWOoAEeHHOro Npu3HayYeHoro
Yyacy ons 3yctpidi 3 borom y Monutsi Ta B uutaHHi CB. Nnucema. A MonuTsy nigcunioe
nicT — ctpumaHHga cebe Big xi. Yn mu ctpumyemocs y MNocTi? Yun gani imo Tak 6arato i
TaK pPO3KILUHO K nepea umm?

3. Y/ MM YBAXKHO NMPUNHANKM CBATI TAMHW CNOBIAI TA MPUYACTA?
Lle 1 € HaMBULLMI MOMEHT QyXOBHOIO 1 TiNecHoro egHaHHsa 3 focnogom ocobnueo nig
yac lNocTty. Mu Tak noTpebyemMo LibOro — 4n Mu CBIgOMi TOro, Y Hi. Focnogp Icyc kaxe
Ham: «[lonpaegi, nonpaegi kaxxy Bam: AKLWO BU cnoxuBaTh He OyaeTe Tina CuHa
Mioackkoro i nuTy He ByaeTe kposm Moro, To B cobi Bi He ByaeTte maTu xuTTs» (IBaHa
6:53) Lle cnoea nosaxHi! Hag HMMK 3acTaHoBiMOCS. | 3aCTaHOBMBLUMCE HaA LIMMM
NUTaHHSMK, BiAHOBIMO CBOK NogopoX. laimo go Macxm! AMiHb.

THE FOURTH SUNDAY OF THE GREAT QUATRIEME DIMANCHE DU GRAND

FAST — ST. JOHN CLIMACUS CAREME - SAINT-JEAN-CLIMAQUE

“Remembrance of Jesus’ passion will «Le souvenir de la Passion de Jésus

heal your soul of resentment, by guérira ton &me du ressentiment, par
making it ashamed of itself when it ce qu'il te rendra honteux de soi-méme

remembers the patience of the Lord”  quand tu te souviendras de la patience



(St. John Climacus)

We are at the mid-point of our
journey through the Fast to the Bright
Resurrection of our Lord Jesus Christ.
This is a good time to pause and check
out what we have achieved up until now.
Here are some questions we can ask
ourselves.

1. HOW IS MY FAITH IN CHRIST
RIGHT NOW? The New Testament gives
us two examples of faith to consider. The
first is that Disciple of Christ, to whom the
Lord Himself gave the name of Peter,
which means “the rock” (at first he was
called Simon). This name referred to his
faith which was firm and bold. Yet Peter
gave way to a huge error which he would
remember with pain of soul all his earthly
life. He allowed himself to be blinded by
pride and so over-estimated his faith in
Christ. For at the Mystical Supper he had
boasted before the Lord that even if all the
other disciples were to leave Christ, he
himself would be faithful to Him until
death. As we know he stumbled badly in
this for he denied Christ three times when
the Saviour was arrested and brought to
judgment. Yet after this humbling
experience the Lord received him back
and from that time on Peter was indeed
faithful to the very end of his life, which
also culminated in martyrdom for the Lord.

We find another example in today’s
Gospel (Mark 9:17-31). We read here
about a man who brought his son to Christ
for healing. Christ’s disciples were
unsuccessful in this because of their lack
of faith. The Lord said to the sorrowful
father: “If you can believe, all things are
possible to those who believe”. The man
would not deceive himself or the Lord. He
cried out with pain of soul: “I believe, Lord;
help my lack of faith”. What a good prayer

du Seigneur.» (Saint-Jean-Climaque)

Nous sommes maintenant au
milieu de notre voyage a travers le
Caréme a la Résurrection lumineuse de
notre Seigneur Jésus-Christ. C'est un bon
moment pour faire une pause et vérifier ce
gue nous avons accompli jusqu'a
maintenant. Voici quelques questions que
NOUS PoOUvVONS NOUS poSer.

1. COMMENT EST MAINTENANT
MA FOI EN CHRIST? A cet égard, le
Nouveau Testament nous donne deux
exemples de foi & considérer. Le premier -
le disciple du Christ, auquel le Seigneur
Lui-méme a donné le nom de Pierre
(avant il s'appelait Simon). C'est parce
gu'il avait la foi solide et audacieux. Mais
Pierre a fait une grosse erreur, lagquelle il a
rappelée avec douleur du coeur pendant le
reste de sa vie. |l s’est permis d’étre
aveuglé par l'orgueil et a trop estimé sa foi
en Christ. Lors de la Céne du Seigneur, il
se vantait que méme si tous les autres
disciples abandonnérent Christ, il serait
fidéle a lui jusqu'a la mort. Comme nous le
savons, il chancela dans ce domaine, car
il a renié le Christ trois fois a l'arrestation
et le procés du Sauveur. Cependant,
apres cette expérience humiliante, le
Seigneur lui a encore accepté, et depuis
ce temps Pierre était en effet fidéle jusqu'a
la fin de sa vie, qu’il a terminée comme
martyre pour le Seigneur.

Nous trouvons un autre exemple
dans I'Evangile d'aujourd'hui (Marc 9:17-
31). Ici, nous lisons au sujet d'un homme
qui a apporté son fils au Christ pour sa
guérison. Les disciples du Christ ont
échoué de 'accomplir par raison de leur
manque de foi. Le Seigneur a dit & son
pére triste: «Tout est possible a celui qui
croit.» Cet homme ne voudrait pas
tromper ni soi-méme ni le Seigneur. Il a
crié avec douleur du ceeur: «Je crois, mais
aide-moi, car je manque de foi». Quelle
bonne priére pour nous! Ce n'est pas si
facile pour une personne du 21e siecle de
croire en ce qu’on ne voit pas - les vérités
spirituelles. Cet homme a été récompensé



for us! It is not easy for a person of the
21st century to believe in things that
cannot be seen, such as spiritual truths.
This man was rewarded for his honesty
before the Lord: Christ healed his son and
he himself received further evidence to
strengthen his faith. When Christ’s
disciples asked the Lord why they had not
been able to heal the sufferer, He
answered them that it was due to their lack
of prayer and fasting. This brings us to the
second question.

2. HAVE WE ACCEPTED (OR AT
LEAST SERIOUSLY CONSIDERED) THE
SPIRITUAL ENDEAVOUR OF FASTING?
Christ spoke of this: of fasting and prayer.
St. John Chrysostom says that these are
two wings which lift us up to God. Our
prayer life can be a good indication as to
how high we have advanced on the ladder
spoken of by St. John Climacus, whom we
commemorate on the Fourth Sunday of
the Fast. It shows us our progress towards
the Kingdom of Heaven. If our prayers are
heartfelt and meaningful to us, if they bring
us joy, peace and strength — then at least
in that moment we are ascending to the
Lord. If they are cold and it is very difficult
for us to pray then we must realize that
there is a challenge before us: to refuse to
surrender, but rather to hold on to fidelity
and obedience to the One to Whom we
offer these prayers. We are called to focus
our spiritual, intellectual and sentient
attention on them so that by them, by the
grace of the Holy Spirit, we might ascend
to God. The Lenten Services in the
Temple help with this. Equally important is
the keeping of a daily designated time for
meeting with God in prayer and the
reading of the Holy Scripture. Prayer is
fortified by fasting — by abstinence in what
we eat. Are we fasting? Are we continuing

pour son honnéteté devant I'Eternel. Jésus
a guéri son fils, et il a regu une preuve
supplémentaire de sa foi. Lorsque les
disciples du Christ ont demandé au
Seigneur pourquoi ils ne pouvaient pas
eux-mémes guérir le malade, il leur a
répondu que c'était a cause du manque de
priere. Et cela nous améne a la deuxieme
guestion.

2. EST-CE QUE NOUS AVONS
ACCEPTE (OU AVONS-NOUS AU
MOINS EN PENSE SERIEUSEMENT)
L’EFFORT SPIRITUEL DE JEUNER? Le
Christ a parlé de ceci: le jeline et la priére.
Saint Jean Chrysostome dit que ce sont
les deux ailes qui nous élévent vers Dieu.
Saint- Jean-Climaque, dont hous
commémorons le Quatrieme dimanche de
Caréme, dit que nous pouvons savoir a
quelle hauteur nous avons monté sur
I'escalier par notre priére. En effet elle
nous montre notre progrés vers le
Royaume des Cieux. Quand nos priéres
sont sincéres et significatives pour nous,
s’elles nous apportent de la joie, de la paix
et de la force - c'est-a-dire qu’au moins en
ce moment nous montons vers le
Seigneur. S'elles sont froides et s’il est
difficile pour nous de prier alors nous
sommes confrontés a un défi: de refuser
de soumettre, mais plutdt de maintenir
conséquent notre allégeance et
obéissance, a Celui a Qui nous offrons
ces priéres. Nous sommes appelés a
concentrer notre attention spirituelle,
mentale et sensorielle & leur disposition
afin que, par la grace de I'Esprit Saint,
Nnous puissions par eux nous élever a
Dieu. Les offices de Caréme au Temple
aident avec cela. Tout aussi importante
est la tenue chaque jour d’'un temps
désigné pour la rencontre avec Dieu dans
la priére et la lecture de I'Ecriture Sainte.
Le je(ne, l'abstinence de nourriture,
renforce la priere. Est-ce que nous
jeinons? Mangeons-nous autant et si bien
que nous le faisons d’habitude?

3. AVONS-NOUS ETE ATTENTIFS A
RECEVOIR LES MYSTERES DE



to eat as much and as luxuriously as ever?

3. HAVE WE BEEN ATTENTIVE IN
RECEIVING THE MYSTERIES OF
CONFESSION AND COMMUNION? This
is the highest moment of spiritual and
bodily union with the Lord especially
during the Great Fast. We all need this so
much — whether or not we are aware of it.
The Lord Jesus tells us: “Most assuredly, |
say to you, unless you eat the Flesh of the
Son of Man and drink His Blood, you have
no life in you” (John 6:53). These are
important words. Let us focus on them.
And as we deliberate on this and other
related questions, let us renew our
voyage. We are on the way to Paschal!
Amen.

CONFESSION ET COMMUNION? C'est le
plus grand moment de I'union spirituelle et
physique avec le Seigneur surtout pendant
le Grand Caréme. Nous en avons tous
tellement besoin de cela - si nous en
sommes conscients ou non. Le Seigneur
Jésus nous dit: «Oui, vraiment, Je vous
I'assure: si vous ne mangez pas la Chair
du Fils de 'homme et si vous ne buvez
pas Son Sang, vous n'aurez point la vie en
vous» (Jean 6 :53). Ce sont des mots
importants. Concentrons-nous sur eux. Et
en nous délibérant sur ces questions,
renouvelons-nous notre voyage. Nous
sommes en route aux Paques! Amen.



