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14-ta Hepina no
MN'aTwpecaTHuui: nsa yoro
6onroui nouyyrra?

Fourteenth Sunday after
Pentecost:
What is the purpose of
painful emotions?

Quatorzieme Dimanche
apres la Pentecote
Quel est le but d’émotions
douleureuses?

Fr. lhor Kutash - o. Irop Kytaw
kutash@unicorne.org

Cs. An. MNMaBno nuwe B CbOrogHiwHboMy Anoctoni (2 KopuHTSAH 1:21-
2:4): «[3] Benukoro rops Ta 3 Tyrm cepAeydHoi s Hanncas BaM 3 PACHUMU
CNi3bMKN He Ha Te, Wob 6ynu BM 3acMydeHi, ane wob nisHanu nwbos, Wo B
MeHe ii npebaraTto fo Bac!» MaBnoBi cnoBa Aal0Tb HaM LiHHY HAaCTaHOBY LWOAO
NOACBKUX CriBBigHOWEHDb. J1toAu, SKi HaMaratTbCA YCTAHOBAATU CrPaBXHi
3B'A3KM 3 APYTMMM HE MOXYTb 3aBXAN OMUHYTU TOro, wob BMCKasaTtu Te, WO
BUCKa3aTW BaXKO — CrpaBu 3B’A3aHi 3 NOYYyTTAMKU, @ 0COBANBO 3 MOYYTTAMMU
60510, rHiBY Ta CMYTKY. He MOXeM0o MM 3aBXAu rOBOPUTM Nackasi Ta NMPUEMHI
C/1I0Ba Yy HalMX B3aEMOBIAHOCUHAX 3 iHWWMU NOAbMU. BCi MU — pi3Hi i
HEMMHYYe YyacamMu NpoYvewmmo OAHe OLHOro «MpoTn LIEepPCTi».

Lle »x Cam TBoOpeub AaB HaM NOYyTTs. BoHU cnyxaTb BaX1uBin MeTi,
noaibHo Ak 6inb CNYXUTb BaXX/IMBIN MeTi B 36epexeHHi 340poBoro Tina. binb
Kake HaM, Lo € WOCh TaKe, WO 3arpoXye HawoMy ¢isnyHoOMy 340pOB’10 i MU
MYCUMO AOIMIAHYTU L, a TO 3a3HAEMO HeAyry a HaBiTb cMepTb. ovyTTa
CNy>aTb TiN Xe caMiin Uini Ans Haworo ymMa Tta Ayuwi. bontodi nouyTTsa KaxyTb
HaM, WO LOCb 3arpoXyeE HALWOMY MCUXIYHOMY Ta AYXOBHOMY 340pPOB’t0, i MU


http://www.uocc.ca/
http://www.uocc.ca/en-ca/faith/articles/frikutash/
mailto:kutash@unicorne.org

NMOBWHHI 3BEPHYTW yBary Ha ue i NPUAHATK BiANOBIAHI KPOKKU, W06 NOBEPHYTH
cobi piBHOBary Ta crnokin gyuui.

Hanpuknaa rHiB Kaxe Ham, Lo WocCb NoTypbyBano Haw cCeHC Npo Te,
Lo cnpaseanuee M yecHe. MM MycMMo 3aayMaTucsa Hag UMM, Ym MOXHa WOoCh
3pobuTK, Wob HanpasmTK cnpaBy? YM MOXe B HAaC HAATO BMCOKI CriofiBaHHA?
Yn MOXHa cnpaBy noaarogmMTu TMM, Wo6 NpocTo npocTuTh 06igy Ta nu
Brnepen, Y MoXe MU MOBUHHI BUC/TOBUTU CBOE MOYYyTTS, WO HAC XTOCb
ckpuBauB, Wo6 usa nognHa Morsia HaBYUTUCS BIAHOCUTUCS A0 iHLWNX
yyTnmBiwe? Haa UMMM 3annTamMm NOBMHHI MU 3aCTaHOBUTUCS. PilleHHs, aKi 6
He 6ynn BOHM BaXKi AN BUKOHAHHSA — 3anexaTb Big Hac.

Konn x mMu BiguyBaeMo sikycb 06iay, ue o3Ha4vaE€, Wo B HAC SKiCb
notpebu -HepornsHeHi. XTocb He 6epe cepno3HO Nig yBary Hawi NoYyTTS.
MO>XMBO BOHW 1 He 3HAKOTb NMPO Te, IK MU NOYYBAEMOCb. MU NMOBUHHI
obaymaTu, ik HaM HaWKpalwe BUCOBAKBATU Hali NovYyBaHHSA, WO6 iHLWiI
MOINM 3HaTK NpOo Hawi NoTpebun, a TakoX MyCMMO M MU HaMaraTUcsa po3yMiTu 1
BiA3NBATUCA HA MOYYTTS iHWMNX.

MouyTTs CMYTKY O3Ha4yae, wo Haw 6inb - rMnboknin. Haw cBiT TEMHIE.
Ha ue Tpeba 3BepHYTM NOBaXxHy yBary, 60 X Moxe ue A0BeCTU A0 3HEBIpK i
BiAYato — a ue rpix, To6To Le nepewKoaXXae HaoMy 3B'a3Ky 3 BOroM, BiYHUM
[>XepenoM panocTi Ta CNOKOH.

Ls IkoHa BockpeceHHs 306paxye novyTTa OcCib, Wo B Hi 3HaXoAAaTbCS.
Apam, akoro Haw lMocnoab nigHiMae 3 6e304Hi, Have 6 TO BUSAB/SIE NOYYTTS
noamey 6avaum ceoro boro-Jlioacbkoro Hawaaka, Aknii BU3BOISIE MO0 Bif
cMepTi. A €Ba Haue 6 TO BUSBNASIE CMYTOK - NMOKasAHHSA 3a Te, WO BOHAa
nigaanacs crnokyci (Mix iHWKWM, Agam TakoxX NiaaaBcs CNOKYCi — i NigAAETbCS
KOXEH i3 HacC) i Tak NpuHecna cMepTb Y CBIT. A 3BOpYLIEHHS, sike 6a4unMOo Ha
o6nnyyi Haworo ocnoaa, ue nobnsaya cniBuyTAMBICTb A0 CBOIX (i HaWKX)
npeakiB Ta iXHiX Hawaakis (MK HUMKU M MK). BiH NPpUNHAB y4acTb Y HaWoMy
CTaHi 40 HaUrNMbLWOoi Mipn, HaBiTb NPUNHABLUM Hawy cMepTb Yy Cebe, i UMM
3HULWLKMB 1T CUNY | BU3BOMIUB YCiX 1i )X€PTB Bi4 MOHEBOJIEHHSA HEI.

LLlo 3a [xepesio Ana ontTuMi3My TyT 3HaxoamTbca! Mn He Mycumo
3aTpuMyBaTK B CO6i rHiB Ym 6inb UM CMyTOK. MM MOXEMO MOCTIMHO €AHATUCSA 3
umMm bnaxeHHuM [xepenom, 3 6e3kiHeyHoto J1l060Bt0 BOXO0, WO NOCTINHO
MPOSIB/ISIETLCS HAM Y BCbOMY TBOPIHHIO — @ 0c06/1MBO B LiepkBi, KoM Mu
MOJIMMOCH i CBATKYEMO Moro lobos i i cnaswi pina! Lie x npuBoANTb i 40
NO3UTUBHUX Ai 3 HALWOI CTOPOHU. I MOXEMO MM AaBaTh 3HATWU APYrUM Npo
Hawi noyyTTs, Wob6 BOHM HaM gonoMaranu. NpuxoasTb i HaM Haroau M
aonomaraTtu. Ocb ue boxunit nnan ana Hac. Ocb y TakoMy LlapcTsi Mu
noknukaHi >xutn. Konn mu ntobumo ntogen, sk Nasno, Mm HacCTiNbKK
3aaHr'a>koBaHi, WO MOXeMO MPUNHATU M PU3KNK, LWLO XTOCb HAaM MOXE YMMOCb
3aBaatu 6010 Ta WO M MK (30BCIM He HBaxkatoum TOro) MOXXeMo TakKoXX KOMYCb
3aBaatu 6onto. bo x 6axaeMo Mu cnpasai NO6UTM N NpunMaTn N60oB.



Fourteenth Sunday after
Pentecost:

What is the purpose
of painful emotions?

St. Paul says in today’s
Epistle (2 Corinthians 1:21-2:4):
“[O]ut of much affliction and
anguish of heart I wrote to you,
with many tears, not that you
should be grieved, but that you
might know the love which I have
so abundantly for you”. Paul’s
words give us a valuable lesson
regarding human relations. Humans
striving for an authentic
relationship cannot avoid
expressing things that are hard to
say - things associated with
emotions, particularly feelings of
hurt, of anger and of sadness. We
cannot always say soft and
pleasant things when we are
relating with other people. We are
all different and therefore bound to
rub each other the wrong way from
time to time.

Our Creator Himself is the
One Who has given us emotions.
They serve a very important
purpose, just as pain serves an
important purpose in the
maintenance of a healthy body.
Pain tells us that something is
threatening our physical health and
we need to attend to it, or suffer
illness and even death. Emotions
serve the same purpose for our
mind and soul. Painful emotions tell
us that something is threatening
our mental and spiritual health, and
we do well to heed them and take
the appropriate steps to restore our
equilibrium and tranquility.

Quatorzieme Dimanche
apres la Pentecote

Quel est le but d’émotions
douleureuses?

Saint Paul dit dans I'Epitre
d’aujourd’hui ( 2 Corinthiens 1:21-
2:04 ) : «[A]vec beaucoup de larmes,
gue je vous ai écrit, non pas afin que
vous fussiez attristés, mais afin que
vous connussiez I'amour extréme que
j'ai pour vous.» Les paroles de Paul
nous donnent une legon précieuse en
ce qui concerne les relations
humaines. Les humains qui s’efforcent
d’établir une relation authentique ne
peuvent éviter d'exprimer des choses
qui sont difficiles a dire - les choses
associées a des émotions, en
particulier les sentiments de douleur,
de colére et de tristesse. Nous ne
pouvons pas toujours dire des choses
douces et agréables lorsque nous
sommes en relation avec d'autres
personnes . Nous sommes tous
différents et donc de temps en temps
il est normal que nous frottions les
uns les autres a rebours.

Notre Créateur Lui-méme est
Celui Qui nous a donné des émotions .
Ils servent un but trés important, tout
comme la douleur sert un objectif
important dans le maintien d'un corps
sain. La douleur nous dit que quelque
chose menace notre santé physique et
nous devons assister a elle, ou bien
nous allons souffrir de maladies et
méme la mort. Les émotions servent
le méme but pour notre esprit et notre
ame. Les émotions douloureuses nous
disent que quelque chose menace
notre santé mentale et spirituelle, et
nous en faisons bien de préter
attention et prendre les mesures
appropriées pour rétablir notre



For example, anger tells us
that something has disturbed our
sense of what is just and fair. We
need to reflect on just what that
means. Can something be done to
set things right? Are our
expectations too high? Can the
matter be settled by just forgiving
the slight and moving on, or do we
need to express our sense of being
slighted so that the other person
may perhaps learn to act in a more
sensitive way? These are questions
that we must consider. The
decisions, difficult though they may
be to carry out, are ours to make.

When we feel hurt, this
means that some of our needs are
not being met. Someone is not
taking our feelings seriously.
Perhaps they are not aware of how
we feel. We need to think about
how to best express our feelings so
that others can know what we
need, and we must also try to
understand and respond to the
feelings of others.

The emotion of sadness
means that the hurt we are feeling
is profound. Our world is growing
dark. Serious attention must be
given to this state, because it can
lead to despondency and despair -
and these are sinful, that is they
get in the way of our connection to
God, the eternal Source of joy and
peace.

This Icon of the Resurrection
portrays the emotions experienced
by the ones in it. Adam, who is
being raised from the abyss by our
Lord, seems to express wonder at
his Divine-Human Descendant, Who
is rescuing him from death. Eve
seems to express sorrow - her

équilibre et la tranquillité.

Par exemple, la colére nous dit
que quelgue chose a perturbé notre
sens de ce qui est juste et équitable.
Nous devons réfléchir sur tout ce que
cela signifie. Est-ce que nous pouvons
faire quelque chose pour arranger les
choses? Est-ce que nos attentes sont
trop élevées? Est-ce que la question
peut étre réglée simplement en
pardonnant |'offense et en allant plus
loin, ou devons-nous exprimer notre
sentiment d'étre méprisé de sorte que
I'autre personne peut apprendre a agir
d'une maniéere plus sensible? Ce sont
des questions que nous devons
considérer. Ces décisions peuvent étre
difficiles, mais ce sont nous qui
devons les faire.

Quand on nous nous sentons
mal, cela signifie que certains de nos
besoins ne sont pas satisfaits.
Quelqu'un ne prend pas au sérieux
nos sentiments. Peut-étre qu'ils ne
sont pas conscients de la fagon dont
nous nous sentons. Nous devons
réfléchir a la meilleure fagon
d’exprimer nos sentiments afin que
d'autres puissent savoir ce dont nous
avons besoin, et nous devons aussi
essayer de comprendre et de répondre
aux sentiments des autres.

L'émotion de tristesse signifie
que la douleur que nous ressentons
est profonde. Notre monde est de plus
en plus sombre. Une attention
sérieuse doit étre donnée a cet état,
car elle peut conduire au
découragement et au désespoir - et
ceci mene au péché, c'est-a-dire qu'ils
donnent un obstacle a notre relation a
Dieu, I'éternelle Source de joie et de
paix.

Cette icone de la Résurrection
dépeint les émotions vécues par les
personnes représentées la-dedans.



penitence at having succumbed to
temptation (by the way, Adam, too,
succumbed to temptation - and so
do we all) and so bringing death
into the world. The sublime
emotion expressed by our Lord is
that of loving compassion - for His
(and our) ancestors and all their
descendants (us among them). He
has partaken of our state to the
fullest extent possible, even
accepting our death into Himself -
and thereby destroying its power,
and freeing all its victims from
enslavement to it.

What a Source for optimism is
here! We need not hold on to
anger, or hurt, or sadness. We can
unite and keep on uniting with this
Blessed Source, the infinite Love of
God continually manifest towards
us in all of creation - and especially
in the Church, as we pray and
celebrate His Love and its glorious
outworking! This can lead to
positive action on our part. And we
can let others know how we feel so
that they can help us. Occasions
also present themselves for us to
help them. That is what God
intends for us. That is the sort of
Kingdom we are called to live in.
When we love people, as did Paul,
we care enough to risk being hurt -
and (without wishing to do so)
hurting others - in order to truly
love and be loved.

Adam, qui est levé de I'abime par
notre Seigneur, semble étre
émerveillé a son descendant Divine-
humain, Qui lui sauve de la mort. Eve
exprime la douleur - sa pénitence
d'avoir succombé a la tentation (en
passant, Adam, lui aussi, a succombé
a la tentation - et nous aussi tout) et
ainsi amener la mort dans le monde.
L'émotion sublime exprimée par notre
Seigneur est celui de la compassion
aimante - pour Ses (et nos) ancétres
et tous leurs descendants (nous entre
d’autres). Il a partagé notre état dans
la mesure du possible, méme en
acceptant notre mort en Lui - et en
détruisant ainsi son pouvoir, et en
libérant toutes ses victimes de
I'esclavage a elle.

Quelle source d'optimisme est
la! Nous n'avons pas besoin de nous
accrocher a la colére, ou mal, ou la
tristesse. Nous pouvons nous unir et
continuer a nous unir a cette sainte

Source, [I'"Amour infini de Dieu
continuellement manifeste envers
nous dans toute la creation - et
surtout dans [|'Eglise, quand nous

prions et célébrons Son amour et Ses
conséquences glorieuses! Cela peut
conduire a une action positive de
notre part. Et nous pouvons faire
savoir aux autres ce que nous
ressentons pour qu'ils puissent nous
aider. Les occasions se présentent
aussi pour nous de les aider. C'est ce
que Dieu veut pour nous. C'est le
genre de Royaume dans lequel nous
sommes appelés a vivre quand on
aime les gens, tout comme Paul, nous
sommes préts a prendre des risques
d'étre blessés - et (sans vouloir le
faire) de blesser les autres - afin de
vraiment aimer et étre aimé .



