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CuponycHa Hedins — CnomuH npo eu2aHHAa Adama i €su 3 Paro

«HemMmyapux nopagHuMKy i B60rmx 3aXxmcHMKY, yKpinu, Bpo3yMm cepLe MOE€.>»
(YpuBok 3 KoHpaka)

CboOrogHi — oCTaHHi AeHb NiArotoBkn Ha Benukuii Mict. CborogHi BeuepoM A0 Hac
npubyBae uen foBroXxaaHun ricte. 3aBTpa BXxe 6yge Yuctuii NoHeainok.

LlepkBa npurotoBnsina Hac Ha Len AYXOBHUIA NOABUI, KU OXOMJIIOE BCe Halle ECTBO
- Ayxa, Aywy " Tino, Hamarar4ymcb NpobyanTn B HaC HacTaBNeHHs NoTpibHi 4na noro
ycnixy. MNMoMix HUMK: nparHeHHs 6a4ynTun i nisHaBaTh bora; CMMpeHHs 3aMicTb
CaMOBUCTap4anbHOCTW; YCBIAOMIEHHS HALWOro Big4yXeHHs Big bora, Skun nobutb
Hac i NOCTIHO MPOMOHYE HaM MOXJIMBICTb XMWTW B CBIAOMOCTI Npo Moro oniky Ta
WweapicTb CbOroAHi Ta 3aBXAau; Npuragka Npo Hawy BiANOBIAaNbHICTb 3@ BCe, WO MU
OYMAEMO, YMHMMO Ta KaXXeMo,- WO Hac NOBUHHO NPUBOAUTU A0 NOKASAHHA.

CborogHi LlepkBa npuragye Ham npo Te, Wo MU Takox, Sk Agam i €Ba, 3HaX04MMOCb
Ha 3acnaHHi 3 Pato, ToMy wWo 6araTo 3-NOMiX HaWKUX AYMOK, C/iB Ta BUMHKIB
cnoTBopunun 6 noro i nepetrsopuan 6 Moro Ha nNekno 3amicTb Pato. Ane bor oepxuTb
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noro 6e3neyHo i BOHO X/Je Ha Hac: 4yncTte, conoake, Aobpe  npekpacHe. I M1 MoXxeMo
TYAU NOBEPHYTUCS, TOMY WO XPUCTOC BiAKpUB ANs Hac gopory. OTox y Bennkomy
MocCTi MM pO3NOYMHAEMO HAHOBO AOpOry Hasaj Ao Pato, 4O HAWOro cnpaBXHbOro
AOMYy, ik 6yB ANna Hac CTBOPEHUN.

OcCb 4YOMY CbOroZiHi MM BXe binblle He CNiIBAEMO Ha YTPEHI NiCHO BUrHaHLUiB: «Ha
BaBMNOHCLKUMX pikax, TaM MU cuginu, pnganu...» 9K oKkpeMi ocobu, Ta pa3oM sIK HapoA
Boxkunii, Mn noBepTaEMoCb 40AOMY. A AOopora A0A0MY — LSAX MOKAsiHHS.

MouymHaeMo 3 Toro, wo obnerwyemo cebe Ha U0 NOAOPOXK. MU CKMAAEMO BaXKKUM
TArap novyBaHb 06ign Ta NnpoBMHM Nigyac BeuvipHi MpoweHHS. MM NpoCUMO MpPOLLEHHS
oAHe Big O4HOro i CMMPEHHO KNaHSEMOCH | MPOMOHYEMO Hawe wmpe BubayeHHs i
iHWKM. KM NpeuiHHMn aap AaeEMO UMM xe caMi cobi! BunikosyBaTun CMOMUH Npo
wkoay, obign Ta obpasn cnosamu: «H npowato, 60 X i MeHi npoweHo!» Bigkputn
[Oopory Aas HOBOro cnocoby XuUTTa Ta BiAHOLWEHHS 3 APYrMMUM Ta caMux 3i coboto.
lMepecTaTn BUTpadaTh KOWTOBHY €HEprito Ha Te, wob myapyBaTh Ta onpasayBaTtu
cebe, un Ha Te Wob BMKA3yBaTU APYrUM, YN CaMUM cobi, a HATOMICTb MPUAHATU Micue
CMUPEHHOIro MUTapSA i po3noYaT HOBE XUTTS.

A Takox obnerwyemo cebe ang Ui€i MaHAPIBKM AOAOMY MOCTOM, SKOFO PO3AINSEMO i 3
iHWK1MKW. AgaM i €Ba 3rpiwnam TUM, WO BIiAMOBUINCSA NOCTUTU. bor ckaszas 6yB M
CTpUMyBaTUCS Big NNOAY TifIbKM O4HOro 3 6e3uncenbHUX YyaoBux Aepes y Pato, a
BOHW HEe AOTpMMasN LbOro. YCBiAOMNIOKOYM BIACHY ypa3fnumBeicTb, M1 npocuMo bora
AOMOMOrTM HaMm 3aTpuMmaTy NicT: «HeMyapux NnopagHUKy i B6Ormx 3axmcHUKyY, yKpinu,
BPO3yMU cepLe MOE.»

Hamaratoumcb 3axoByBaTu AMCUMMAIHY MNOCTY, MW 3HAaX0AMMO 3HOBY Ta 3HOBY, LLO MW
cnabocunbHi, WO MM MOCTIMHO NagaemMo. I MM MONMMOCH WOAHS MONNTBOLO
MpenogobHoro Edbpema CupuHa 3 4-ro ctonitra: «Focnoagm i Bnagnko >xutra Moro,
Ayxa niHMBCTBa, 6e3HaaiitHoCTH, BNagoao6¢cTBa Ta NyCTOMOBCTBA He fan
MeHi. [lyxa >k YNCTOTN, NOKOPU, TepnesIMBoOCTH Ta N060BM aapyi MeHi, paby
TBoemy. Tak, Nlocnoau Llapro, aav MeHi 6a4unT NPOBUHMU MOI, | He ocyaA)XyBaTHU
6pata moro (um cecTpy Moro), 60 Tu 6narocnoBeH ecu Ha BiKM BiKiB.

AMiHb.» I MM BKJIOHAEMOCb A0 3eMJ1i MiCNS9 KOXHOI 3 3-0X YacTuH uiei Monuteu.

Mu nigkpinneMocb po3ayMyBaHHAM Haa CB. MNMucaHHaM | 6aumMMo, K BOHO Aa€
0COBUCTY HaYyKy ANS KOXHOrO 3 Hac, 3ak/iMKaluu Hac HacnigyesaTtu Aobpuin npuknag
npaeBegHUX a YHUKATU HenpaBeaHWI Npuknag Tux, Wo 3rpiwunnu. Le npekpacHo
nogaHe y BennkoMmy nokassHHOMy KaHoOHi MpenogobHoro AHapes KpuTCbKoro, Koro
UMTAEMO B 4-0X YacCTUHaX Yy nepui yotupu Bedvopi C.. MOCTy i NOBHICTIO Nigyac YTpeHi
5-ro uetBepra lMocty («IMOKNOHN>»), AKY NEPEBAXHO CAYXMMO Yy cepeny Be4YOpoM. TyT
MOXHa 3HaNTU TEKCT LUbOro KaHoHy (no-aHrniicbkomy):monachos.net

Mpuragytoum cobi Hayky M’sconycHoi Heaini npo CTpawHuiA cya, a Takox
npucayxaruncb Ao NOCNOAHLOro 3aKANKY B CbOroAHILWHIM €BaHrenii cknagatn cobi
«CcKapbu Ha Hebi», Mm TakoxX pillaEMo gogaTtu gina mmnocepas Ta Wweapoctu o
Haworo 3ycunna B MonuTei Ta B nocti. Mu 6yagemMo Hamaratucb 6yTM YynHuMK 40
notpeb ntogen, Wo AoBKoa Hac i pobuTtn BCe, WO MOXeMo, Wwob nokpallyBaTu Ta
36arauyBaTty iXHE XNTTS. MM UMM ax Hisgk He 36igHieMo a 6ynemo Ha 6araTo
baraTwmmu.

OTOX Brepes A0 Haloro CNpaBXHbOro AoMY, 40 Pato — 3 paaicTio Ta CMUPEHHICTIO Ta
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yrnoBaHHAM Ha Bora, Akuit Hac nigkpinaoe, NpoBaauTb Ta Y BCbOMY [l0NOMAra€e HaM

AiNTW OO0 Hawoi uini.

Cheesefare Sunday — the
Expulsion of Adam and Eve
from Paradise

“You teach the thoughtless and
protect the poor: strengthen and
enlighten my heart.” (From the
Kontakion).

Today is the last day of the preparation
for Great Lent. Tonight this long-awaited
guest arrives. Tomorrow shall be Pure
Monday.

The Church has been preparing us for
this spiritual endeavour which involves
our whole being, body, soul and spirit,
by seeking to awaken in us the attitudes
needed for its success. Among them are:
the desire to see and know God; humility
instead of self-sufficiency; the awareness
of our estrangement from a God Who
loves us and continually holds out to us
the possibility of living in His care and
abundance here, now and forever; the
recollection of our responsibility for all
we think, do and say - which must lead
us to repentance.

Today the Church reminds us that, like
Adam and Eve, we are in exile from
Paradise - because many of our
thoughts, words and deeds would have
corrupted it and turned it into hell
instead of Paradise. But God has kept it
safe and waiting for us, pure, sweet,
good and delightful. And we can go back
there because Christ has opened the way
for us. Thus, in Great Lent we begin
again the journey back to Paradise, to
our true home which was created for us.

That is why today we no longer sing, at
Matins, the song of the exiles: "By the
rivers of Babylon, we hung up our lyres
and wept...” Both, as distinct persons,

Dimanche de Tyrophagie -
I'Expulsion d'Adam et Eve du
Paradis

«Vous enseignez l’irréfléchie et protégez
les pauvres : renforcer et éclairer mon
cceur.» (Du Kontakion).

Aujourd'hui est le dernier jour de la préparation
pour le Grand Caréme. Ce soir, ce client tant
attendu arrive. Demain c’est le Lundi pur.

L'Eglise nous a préparés pour cet effort
spirituel qui implique tout notre étre, corps,
ame et esprit, en cherchant a éveiller en nous
des attitudes nécessaires a son succes. Parmi
eux se trouvent: le désir de voir et de connaitre
Dieu, I'humilité a la place de l'autosuffisance,
la prise de conscience de notre aliénation d'un
Dieu Qui nous aime et nous tend
continuellement la possibilité de vivre dans
Ses soins et Son abondance ici, maintenant et
pour toujours; le souvenir de notre
responsabilité de tout ce que nous pensons,
faisons et disons — ce qui doit nous conduire a
la repentance.

Aujourd'hui, I'Eglise nous rappelle que, comme
Adam et Eve, nous sommes en exil du Paradis
- parce que beaucoup de nos pensées,
paroles et actes auraient corrompu et peuvent
le transformé en enfer au lieu du Paradis. Mais
Dieu I'a gardé en lieu sdr et il nous attend, pur,
doux, bon et ravissant. Et nous pouvons y
retourner parce que le Christ nous a ouvert la
voie. Ainsi, pendant le Grande-Caréme nous
recommencons le voyage de retour au
Paradis, & notre vrai foyer qui a été créé pour
nous.

C'est pourquoi, aujourd'hui, nous ne chantons
plus, a Matines, le chant des exilés: «Au bord
des fleuves de Babylone, nous avons
raccroché nos lyres et pleuré ...» Comme
personnes distinctes et comme peuple de Dieu



and as the people of God, we are coming
home. The way home is the way of
repentance.

We begin by freeing ourselves for the
journey. We cast off the heavy burden of
resentments and guilt we bear during
the Vespers of Forgiveness. We ask each
other for forgiveness, humbly prostrating
ourselves, and we sincerely offer
forgiveness as well. What a precious gift
we are giving ourselves! To heal the
recollection of injuries, wrongs and
insults by saying: “I forgive, because I,
too, am forgiven”. To open the way to a
new way of living and relating to others
and to ourselves. To no longer squander
our precious energy in rationalizing and
justifying ourselves or berating others -
or ourselves - and, instead, accept to
stand in the place of the humbly penitent
tax-collector, and start afresh.

We are also made lighter for the journey
by fasting together with others. The
transgression of Adam and Eve was a
refusal to fast. God had told them to
abstain from the fruit of only one of the
myriad delightful trees in Paradise and
they did not. Always bearing in mind our
own vulnerability, we ask God to help us
in our fasting: “You teach the
thoughtless and protect the poor:
strengthen and enlighten my heart.”

As we strive to follow the discipline of
fasting, we discover over and over again
that we are weak, that we fall
continually. We pray each day the prayer
of St. Ephraim the Syrian of the 4th
century: O Lord and Master of my
life, take from me the spirit of sloth,
despondency, lust of power, and idle
talk; But grant rather the spirit of
chastity, humility, patience, and love
to thy servant. Yea, O Lord and King,
grant me to see my own
transgressions, and not to judge my
brother (or sister); for blessed art
Thou unto the ages of ages.”And we
prostrate ourselves after each of the

, hous allons chez. Le chemin a notre foyer est
la voie de la repentance.

Nous commencgons par nous libérer pour le
voyage. Nous nous débarrassons le lourd
fardeau de ressentiments et de culpabilité que
nous portons au cours des Vépres du Pardon.
Nous demandons les uns aux autres le
pardon, nous nous prosternons humblement,
et ainsi nous offrons sincérement notre
pardon. Quel précieux cadeau que nous nous
donnons! Pour guérir le souvenir des
blessures, torts et des insultes en disant: «Je
pardonne, parce que moi, aussi, je suis
pardonné®. Pour ouvrir la voie a une nouvelle
facon de vivre et de relation aux autres et a
nous-mémes. Pour gaspiller plus notre
précieuse énergie a rationaliser et de justifier
nous-mémes ou réprimander les autres - ou
nous-mémes - et, au contraire, accepter de
prendre la place du percepteur humblement
pénitent, et repartir & zéro.

Nous sommes aussi faits plus léger pour le
voyage par le jelne avec les autres. La
transgression d'Adam et Eve était un refus de
jelner. Dieu leur avait dit de s'abstenir du fruit
d'un seul des arbres magnifiques myriade de
paradis et ils n'ont pas. Toujours en gardant a
I’'esprit notre propre vulnérabilité, nous
demandons a Dieu de nous aider dans notre
jeline: «Tu enseignes le irréfléchie et protéges
les pauvres: Renforce et éclaire mon coeur».

Comme nous nous efforcons de suivre la
discipline du jedine, nous découvrons encore et
encore que nous sommes faibles, que nous
tombons sans cesse. Nous prions chaque jour
la priére de saint Ephrem le Syrien du 4e
siécle: «Seigneur et Maitre de ma vie,
prends de moi I'esprit de paresse, le
découragement, la convoitise du pouvoir,
et le bavardage; mais accordons plutét
I'esprit de la chasteté, I'humilité, la patience
et I'amour a Ton serviteur. Oui, 6 Seigneur
et Roi, Accorde-moi de voir mes propres
péchés, et non de juger mon frére (ou
sceur, car Tu es béni dans les siécles des
siécles.» Et nous nous prosterner aprés



three parts of this prayer.

We are fortified by reflecting on Holy
Scripture and seeing how it bears a
personal message for each one of us as
it calls upon us to imitate the example of
the righteous and avoid following the
example of those who sinned. This is
wonderfully done in the Great Canon of
Repentance of St. Andrew of Crete which
is read in four parts on the first four
nights of Lent and in its entirety during
the Matins of the fifth Thursday of Lent
(usually celebrated in anticipation on
Wednesday evening). The full text can
be found at monachos.net.

As we recall the message of Meatfare
Sunday regarding the Last Judgement,
as well as the Lord’s urging in today’s
Gospel reading to “lay up treasures in
heaven”, we also determine to add
mercy and the giving of alms to our
praying and fasting. We shall seek to be
aware of the needs of people around us
and do what we can to improve and
enrich their lives. We shall not be the
poorer but ever so much the richer for
this.

And so, on we go towards our true
home, Paradise, joyfully and humbly
relying upon God to strengthen us, guide
us and help us get to our destination.

chacune des trois parties de cette priere.

Nous sommes fortifiés par une réflexion sur
I'Ecriture Sainte et voyons comment il porte un
message personnel pour chacun d'entre nous,
car il nous invite a imiter I'exemple des justes
et éviter de suivre I'exemple de ceux qui ont
péché. Ceci est merveilleusement fait dans le
Grand Canon de pénitence de Saint André de
Crete qui est lu en quatre parties sur les quatre
premiéres nuits de Caréme et dans son
intégralité au cours des Matines du cinquiéme
jeudi de Caréme (généralement célébrée en
prévision mercredi soir) . Le texte intégral peut
étre trouvé (en anglais) a monachos.net.

Comme nous rappelons le message du
Dimanche de carnaval concernant le
Jugement dernier, ainsi que l'insistance du
Seigneur dans I'Evangile de ce jour, &
«amasser des trésors dans le ciel», nous
déterminons également ajouter la miséricorde
et 'aumone a notre priére et notre jeline. Nous
cherchons a étre au courant des besoins des
gens autour de nous et & ce gue nous pouvons
faire pour améliorer et enrichir leur vie. Nous
ne serons pas les plus pauvres, mais jamais
tellement plus riches pour cela.

Et donc, nous allons vers notre vrai foyer, le
Paradis, avec joie et humilité en s'appuyant sur
Dieu pour nous renforcer, nous guider et nous
aider a attendre notre destination.
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